
12/28、鏡餅等に使用する餅つきを行いました。

お正月のお餅には特別な意味があるそうで、古来より

新年を司る「年神様」という神様が元日にやってきて

新年の魂（年魂）を授けてくれると考えられてきました。

餅つき大会（平成30年度）
特別養護老人ホーム

喜志菊水苑

新しい年も活気のある良い年になりますように！！

ここでいう魂とは、生きる気力のようなもので、その

魂の象徴が、丸い形をした「鏡餅」だそうです。

今年も皆様の力をお借りし、いいお餅が出来ました！


