
家族介護者教室!!
特別養護老人ホーム

喜志菊水苑

3/18、菊水苑在宅介護支援センター主催の

家族介護者教室を河南町役場で開催しました。

今回は、高齢者の方にとって重要なことの

一つである「食事」をテーマに講義形式で行い

ました。喜志菊水苑の管理栄養士が講師となり、

美味しく食事を摂ることで、健康長寿を目指して

いきましょうとお話させて頂きました!!


